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as FuRpflegesystem in Bel-
gien ist wirklich gut. Schade
ist nur, dass das Angebot an
Seminaren und Fachmessen in die-
sem Bereich noch sehr tiberschau-
bar ist. Deshalb besuchen mein
Mann und ich auch regelmiRig Wei-
terbildungen und Messen in Frank-
reich, Deutschland und den Nieder-
landen, sagt Liouba Selvais, staat-
lich anerkannte medizinische Fuf-
pflegerin im 8 000-Seelen-Ort Ber-
trix, 90 Kilometer stdlich von Liege.
Fiir FiiRe und deren Pflege hat sich
die 42-Jihrige schon frith interes-
siert, ,ich habe friher immer gern
die Fufnigel meiner Familienmit-
glieder geschnitten.” Trotzdem war

der podologische Bereich nicht der
erste Beruf, den die Belgierin lernte.
Zunichst studierte sie Hotelwirt-
schaft und arbeitete in Wladimir,
190 Kilometer 6stlich von Moskau.

Zurlck in die Heimat

Nach einem anschlieRenden Aufent-
halt in Deutschland kehrte Liouba
mit Mann und Sohn nach Belgien
zuriick, wo sie zunichst als Schuh-
verkiuferin arbeitete, abends be-
suchte die junge Frau Seminare zum
Thema Unternehmensfiihrung. Da-
nach studierte Liouba zwei Jahre an
einer staatlichen Hochschule im
wallonischen Libramont medizi-

nische FuRpflege. Ende 2012 eroff-
nete sie ihre Fupflege-Praxis ,Pé-
dicure Médicale L. Selvais®. Auf ins-
gesamt 15 Quadratmetern gibt es
einen Raum fur die medizinische
FuRpflege und einen Raum fur die
FuRreflexzonenmassage, das zweite
Standbein der Geschiftsfrau.

Liouba Selvais bietet alle Dienstleis-
tungen, die den kompletten Bereich
der medizinischen FuRpflege abde-
cken, etwa die Behandlung von ein-
gewachsenen Nigeln, Hilhneraugen
und Mykosen; Orthonyxie, Ortho-
plastie gehoren zu ihren Spezialge-
bieten. Dariiber hinaus verwohnt
Liouba ihre Kunden u. a. auch gern
mit einer Kriuterstempelmassage
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oder einem Paraffinbad. Konkur-
renz durch Kollegen empfindet die
FuBpflegerin keine. ,Ich arbeite in
einer lindlichen Gegend. Hier gibt
es wenige professionelle Fuipflege-
Einrichtungen, dafur aber jede Men-
ge Studios fur dsthetische Hand-
und FuSpflege.”

Belgische Podologen befassen sich
ebenfalls mit der medizinischen
FuBdpflege. Im Gegensatz zum Fufs-
pfleger hat der Podologe aber zu-
sitzliches Fachwissen im Bereich
Biomechanik. ,Er kann z. B. Tests
am Fufd durchfiihren fur die Herstel-
lung von funktionellen Sohlen, er-
ldutert Liouba Selvais.

Viele Kunden kommen tiber den
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Hausarzt zu ihr. Die meisten Stamm-
kunden sind zwischen 40 und 85
Jahre alt. Lioubas jiingster Kunde ist
sechs Jahre alt.

Zeit fUr altere Kunden

,Meine Kunden schitzen neben der
modernen Praxisausstattung und
den hochwertigen Produkten be-
sonders meine sehr personliche Ar-
beitsweise®, sagt Liouba. ,Ich lasse
mir zwischen 50 und 75 Minuten
Zeit fir einen Kunden. Jeder be-
kommt vor der Behandlung ein Fuf3-
bad sowie eine kleine Massage oder
Maske zum Abschluss. Besonders
idltere Kunden haben viele persén-
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liche Geschichten zu erzihlen, das
kann man nicht einfach abwiirgen.”
Eine Standard-Fubehandlung kos-
tet bei Liouba Selvais 27 Euro. ,Ich
gebe den Kunden noch kleine Pro-
duktproben mit, das kommt immer
gut an.“ Um neue Kunden zu gewin-
nen hat sich die FuBpflegerin einen
Internetauftritt erstellt (www.pedili-
ouba.de). Thre Visitenkarte liegt in
Arztpraxen und Cafés aus. ,Doch
am meisten geht tiber Mundpropa-
ganda®, sagt die FuR-Fachfrau.

Und was gefillt ihr an ihrem Job am
meisten? ,Der Kontakt mit Patienten
und die Tatsache, dass ich mit meiner
Arbeit einen wesentlichen Beitrag

leiste fuir gesunde Fie.  Eike Robwer



